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Lisa 1  Tehniline kirjeldus Sotsiaalkindlustusameti (SKA) pakkumuskutse „Nõustamine 
mõõduka või raske intellektipuudega lastele mõeldud teenuse arendamiseks“ 
 
Hange on rahastatud projekti „2021-2027 Ühtekuuluvuspoliitika fondide meetme 21.4.7.9 „Lastele ja 
peredele suunatud teenused on kvaliteetsed ja vastavad perede vajadustele“ toetuse andmise 
tingimused „Laste ja perede toetamine“ tegevus 2.2. kaudu. 
Nõustamise pakkumisel tuleb lähtuda ESF-i perioodi 2021-2027 Ühtekuuluvus fondide vahendite 
kasutamisel avalikkuse teavitusreeglitest. 
 
1. Teenuse eesmärk ja sihtgrupp 
Hanke eesmärk on pakkuda Sotsiaalkindlustusameti lepingulise KLA (kinnise lasteasutuse) 

teenuseosutaja töötajatele vajaduspõhist nõustamist ja tööjuhendamist KLA teenusel viibivate 
mõõduka või raske intellektipuudega lastega töötamisel 

Nõustamise tulemusena: 

 KLA töötajad on nõustatud ja tööjuhendatud äärmusliku kahjustava käitumise ennetamiseks, 
juhtimiseks ja vältimiseks, kasutades selleks turvalisi ja eetilisi sekkumisviise; 

 riskikäitumise olukorrad on kontrollitavad ning KLA töötajate valmisolek reageerida 
ohuolukordadele on tõusnud, professionaalne ja asjakohane abi on lastele kättesaadav 
viivitamatult. 

 
Sihtgrupp: Edukas pakkuja (täitja) nõustab ja tööjuhendab KLA töötajaid. KLA töötajad osutavad KLA 
teenusele suunatud mõõduka või raske intellektipuudega (sh võib olla diagnoosiks F791 ehk 
täpsustamata vaimne alaareng) lastele KLA teenust. KLA teenusele on suunatud lapsed, kellel esineb 
sage ja intensiivne äärmuslik kahjustav käitumine. Sageli esinevad sihtgrupil kõneprobleemid (nt 
mõistmine ja rääkimine), ekstreemne endasse tõmbumine, kognitiivse arengu mahajäämus jne. 
 
1.1. Teenuse osutamise periood ja nõuded 

 Teenust osutatakse vastavalt KLA töötajate vajadustele, arvestusega mitte sagedamini kui 6 
h kuus. 

 Lepingu planeeritav kestus on kolm kuud lepingu sõlmimisest.  

 Teenust osutatakse vahetult KLA asukohas aadressil Koikküla küla, Valgamaa.  Lepingu 
täitmine veebi vahendusel või telefoni teel ei ole lubatud.  

 SKA tasub osutatud teenuse eest vastavalt Täitja aruandele (Lisa 2).  
 
1.2.Nõustamise esialgsed teemad 
 

 Keskkonna kujundamine vastavalt sihtgrupi individuaalsetele vajadustele, arvestades 
turvalisust, sensoorseid eripärasid ja lapse arengutaset; 

 Alternatiivkommunikatsiooni rakendamine praktikas, sobivate suhtlusvahendite ja -meetodite 
valik ning kasutamine vastavalt lapse kommunikatsioonivajadustele; 

 Haridusasutuste kaasamine lapse arengut ja heaolu toetavasse koostöösse vastavalt iga 
lapse individuaalsetele vajadustele; 

 KLA töötajate juhendamine ja toetamine lapsepõhiselt lähtuvas töös, pakkudes praktilist tuge 
keeruliste olukordade lahendamisel ja professionaalse toimetuleku arendamisel; 

 Muud teemad, mida täitja hindab vajalikuks lapsekesksuse ja teenuse kvaliteedi 
tõhustamiseks. 

 
2. Teenuse osutamine ja üleandmine 
 

 Pärast lepingu sõlmimist toimub tellija algatusel 5 tööpäeva jooksul töökohtumine, milles 
selgitatakse lepingu täitmisega seotud küsimusi ja lepitakse kokku infovahetamise 
regulaarsus ja viis. 

 Tellija tasub teostatud tööde eest kalendrikuu põhiselt, vastavalt osutatud teenuste 
aruannetele. 

 Täitja esitab aruande (Lisa 2) osutatud teenuse tundide kohta. 
 
3. Nõuded täitja meeskonnale 
 
Teenuse osutamiseks peab täitja meeskonnas olema minimaalselt 2 nõustajat. Nõustajatel peab olema 
oskus luua KLA töötajatega avatud ja sõbralik õhkkond ning oskus seada esiplaanile raskesti mõistetava 
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käitumisega KLA teenusel viibiva lapse heaolu ja toimetuleku ning käitumise paranemise/toimevõime 
arenemise fookus. 
Nõustamiseks peab kõigil nõustajatel olema: 

 vähemalt riiklikult tunnustatud või sellele vastav *kõrgharidus sotsiaalvaldkonnas, 
meditsiinivaldkonnas või psühholoogias; 

 üle 5 a praktiline töökogemus psüühikahäirete ja mõõduka või raske intellektipuudega lastega. 
 
Täiendavalt peab vähemalt ühel meeskonnaliikmel, kes viib läbi nõustamist olema: 

 enam kui 5 aasta pikkune hiljutine (hankele eelneva 5 aasta jooksul) töökogemus 
psüühikahäirega ja/või mõõduka või raske intellektipuudega lastega töötavate inimeste nõustamisel ja 
juhendamisel; 

 tegevusteraapiaalane kõrgharidus ja/või tegevusterapeudi kutse (tase 6) või vaimse tervise 
õenduse alane kutse- või kõrgharidus. 
 


